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Informacje ogodlne

Projekt FEM rozpocz si 15 sierpnia 2004 roku i trwa
b dzie przez okres trzech lat.

FEM jest programem rozwoju dla kobiet w regionie
Morza Ba tyckiego.

Celem jest tworzenie struktur wspomagaj cych kobiece
przedsi biorstwa i aktywizacja dziaa kobiet.

Rezultatem tych dziaa jest wzmocnienie roli kobiet
w lokalnym 1| regionalnym rozwoju oraz promocja
dost pu kobiet do rynku pracy jak rownie wzmocnienie
roli kobiet jako przedsi biorcow.

Oficjalna strona projektu: www.feminfo.net
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Partnerzy Projektu

W projekcie FEM
uczestniczy siedmiu
cz onkdw Unii Europejskie;:
Estonia, Finlandia, Litwa,
otwa, Norwegia, Polska i
Szwecja.

e Polscy partnerzy projektu
FEM: Miasto D bno, Miasto
L bork oraz Powiatowy
Urz d Pracy w L borku,
Miasto eba, Gmina
Marianowo, Instytut Analiz,
Diagnoz i Prognhoz
Gospodarczych w
Szczecinie.

a
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G 6wne zagadnienia
projektu FEM — 5 pakietow
roboczych WP

WP1 — Tworzenie mi dzynarodowych sieci Centrow
Pomocy | miejsc spotka zwi zanych ze
wzmochieniem i rozwojem roli kobiet w
Spo ecze stwie.

WP2 — Cykle szkole dla doradcow i wymiana
do wiadcze

WP3 — Mentorship - program dla kobiet przedsi biorczych,

WP4 — Tworzenie sieci grup kredytowych oraz innych
filnansowych rozwi za dla kobiet
przedsi biorczych.

WP5 — Umi dzynarodowienie kobiecych przedsi biorstw.
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Dla kogo pracujemy

W  wyniku przemian ustrojowych w pa stwach Europy
Wschodnie] kobiety stanowi najwi ksz grup
bezrobotnych. Jedn z mo liwo ci zmiany istniej cej sytuacji
jest za 0 enie przez osob bezrobotn w asnej firmy.

Jest wiele bezrobotnych kobiet, ktore chciayby co zrobi ,
ale nie wiedz jak. Nie maj wystarczaj cej wiedzy
dotycz cej przepisdbw prawnych, reguach rz dz cych
rynkiem ekonomicznym oraz dost pu do funduszy i dotacii.

Brak jest serwisu doradcow dla kobiet, brak dost pu do
finansowania i1 kredytow, brak miejsc spotka oraz sieci
WSpPO pracy.

Do wiadczenia krajow z zachodniego regionu Morza

Ba tyckiego pokazuj , e musz by zbudowane specjalne
struktury aby wzmocni kobiece przedsi biorstwa.
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Kobiety w CAZK

« Kobiety, ktore korzystaj z us ug Centrow mo na podzieli na
3 grupy:
— Pierwsza — panie, ktore chcia yby znale prac . Oczekuj
mo liwo ci podwy szenia kwalifikacji (ch tnie korzystaj

z kursow, szkole ) oraz po rednictwa w kontaktach
Z potencjalnym pracodawc .

— Druga — kobiety, ktére maj pomys na wasny biznes.
Oczekuj wsparcia finansowego na rozpocz cie
dzia alno ci (informacji o preferencyjnych kredytach,
bezzwrotnych  dotacjach, pomocy w  wype nianiu
niezb dnych dokumentow) oraz doradztwa w
pocz tkowym okresie dzia alno ci.

— Trzecia — kobiety, ktore maj w asne firmy, s aktywne.
Przychodz do Centrum, aby zweryfikowa swoj wiedz |,
poszuka mo liwo ci rozwoju.



CAZK w Polsce

Doradztwo w zakresie pozyskiwania funduszy unijnych,
Wymiana do wiadcze , pomoc w hawi zywaniu kontaktow,

Pomoc w pisaniu cv, listu motywacyjnego, wnioskow
o dotacje,

Informowanie o dost pnej na rynku ofercie finansowania
zewn trznego: oferty bankow — kredyty, po yczki; oferty
Instytucji finansuj cych — funduszy por cze kredytowych
| Innych,

Udzielanie informacji na temat przepisow prawnych
reguluj cych dziaalno gospodarcz ,

Zorganizowany dost p do Centrow przez cay tydzie
(mo liwo Kkorzystania z Internetu, telefonu),

Przeprowadzenie szkole , kursow, spotka |,
Tworzenie grup wsparcia dla kobiet aktywnych.
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Kursy | szkolenia

Kurs coachingu - CAZK w L borku.

Kurs mia na celu u wiadomienie poziomu samooceny
| nabycie umiej tno ci autoprezentacji.

JABC  prowadzenia dziaalno ci gospodarcze). Jak
przygotowa biznesplan?” — szkolenie w ramach programu
Kobiety Na Zachodniopomorskim Rynku Pracy
przeprowadzio CWB w D bnie wspdlnie z Polsk Fundacj

Przedsi biorczo ci,

Szkolenie z zakresu wiza u — Marianowo,

Szkolenie ,Dodatkowe rod a dochodow wiejskich - palmy
| stroiki wielkanocne,, — Marianowo,

Spotkanie z Pa stwow Inspekcj Pracy oraz trenerk
z Mobilnego Centrum Informacji Zawodowe] w Szczecinie
z zakresu autoprezentacji — Marianowo,
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Sztuka Wiza u | Stylizacji — Kobieta Cztery Pory Roku —
Kreowanie swojej postaci | hauka nabierania pewno ci siebie
— eba,

Powiatowy Urz d Pracy w L borku — Warsztaty ABC Biznesu
— pomoc w otrzymywaniu dotacji i mini kredytow — eba ,
Pomorska Akademia Rozwoju Regionalnego w S upsku —

Szansa na sukces — Kompleksowe wsparcie dla 0sob
chc cychrozpocz wasn dziaalno gospodarcz - eba,

Biuro projektu Platforma e-Dialog (dzia ania realizowane
ramach EQUAL) — wspieranie 0s6b maj cych trudno ci
z wyj ciem lub z powrotem na rynek pracy — eba,

Wszystkie Centra prowadz  kursy | zyka niemieckiego
| angielskiego. Jest to znakomity sposob na doskonalenie
swoich umiej tno ci i stwarza wi ksze mo liwo ci otrzymania

pracy.
Batic SecReglon
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D bno

« Centrum Aktywizacji Zawodowej Kobiet dzia aj ce przy
Centrum Wspierania Biznesu w D bnie prowadzi swo
dziaalno od pa dziernika 2004 roku. Wspo pracuje
z lokalnymi O rodkami Przedsi biorczo ci w zakresie
wymiany informacji.

Koordynator projektu FEM
Leena Heiskala odwiedzi a
Centrum w kwietniu br.

Uczestnicy warsztatow
,Biznesplan”, lipiec 2006.
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Spotkanie liderow Centrow w 8 marca Panie spotka y si  z lokalnymi
D bnie, 20 — 21 luty 2006r. aktorkami ycia spo ecznego.

Szkoleniu ,, ABC prowadzenia dzia alno ci gospodarczej. Jak
przygotowa biznesplan?” towarzyszy a Telewizja Szczecin.
TVP Szczecin odwiedzi o rownie przedsi biorcz kobiet z

D bna, ktora otworzy a dziaalno poO roku temu i korzysta a z
us ug CWB.

27 kwietnia 2006 o godzinie 18.30 by emitowany program
telewizyjny Kobiety Przedsi biorcze z D bna. .’ﬂ
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L bork

« W dniu 22 czerwca 2005 roku w L borku w Urz dzie Miejskim

odbya si  konferencja 1 otwarcie Centrum Aktywizacji
Zawodowe] Kobiet w ramach projektu FEM.

W spotkaniu uczestniczyli wszyscy partnerzy projektu strony
polskie] oraz przedstawicielki partnera wiod cego projektu —
Finlandii, Panie Laura Perheentupa i Lenna Heiskala.
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Piknik w centrum

Dnia 18 czerwca br. w L borku odby si Maraton Ekologiczny
pami ci Tomasza Hopfera. Centrum Aktywizacji Zawodowe]
Kobiet postanowi o aktywnie w czy sSi w U wietnienie tej
Imprezy | zorganizowa o ,,Piknik w centrum”.

Kobiety bezrobotne nie chc by postrzegane jako osoby tylko
poszukuj ce pracy, ale tak e dziaaj ce na rzecz L borka i jego
mieszka cow. Organizuj ct imprez pragn Yy pokaza , eje i
ma si pomys, to trzeba — i mo na - go zrealizowa .
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Dzie Kobiet

Panie Z Centrum Aktywizacji
Zawodowe] Kobiet, bardzo uroczy cie,
wspolnie obchod2|y Dzie  Kobiet.
Zadbay a eby std6 zosta syto
zastawiony. Pojawiy si  przepyszne
cilasta domowego wypieku, aromatu
dodawaa kawa. Tego dnia Panie
cieszyy Si Z Sukcesow swoich
kole anek, jedna znalaz a prac a inna
zdobya si na odwag | postanowia
otworzy wasn dziaalno . Byo to
ogromne wydarzenie. Niespodziank
zrobia wizyta pana Burmistrza -—
Witolda Namy laka.
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Sukcesy
| borskiego FEM-u

Kebab Hasan

Dnia 15 lipca 2006 roku Ma gorzata Wolska wraz z m em
otworzya wasn dziaalno , bar o tureckiej nazwie
Hasan, z oryginalnym tureckim kebabem, pysznymi
sa atkami |1 napojami. Na otwarciu pojawi si Burmistrz
Miasta L borka oraz panie z Centrum.
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Sklep Kosmetyczny
,KORAL”

Dnia 16 sierpnia 2006 roku Alicja
Kowalewska otworzy a na Targowisku
Miejskim w L borku sklep kosmetyczny
,LKORAL"”. Alicja jest absolwentk
Technikum Rachunkowo ci Rolne]
w L borku. 15 lat pracowaa jako
ekspedientka. Teraz jest na swoim dzi ki
wsparciu FEM i dotacji z Powiatowego

Urz du Pracy.



Sklep — ,,Ciuszek”
odzie u ywana

Swoj biznes otworzy a rownie
Krystyna Kujawska. Zdecydowa a
si ona na uruchomienie sklepu z
odzie u ywan w Maszewie.

,— Dostaam 11 tysi cy z otych
pomocy finansowej — mowi Krystyna.
— Gara przerobi am na lokal i
rozpocz amdziaalno . Wol
pracowa na w asny rachunek ni
podj prac ukogo za kilkaset

z otych. Je eli interes nie idzie to
pakuj rzeczy do samochodu i
sprzedaj je w okolicznych wsiach”.
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Gmina Miejska eba

Ewaluacja projektu FEM w ebie

Cel d ugoterminowy
Integracja i wspieranie kobiecej przedsi biorczo ci.

Cele krotkoterminowe

- stworzenie banku informacji o najlepszych praktykach dla
0sOb pragn cych zao y w asne przedsi biorstwo,

- aktywowanie kobiecego rodowiska,

- nawi zanie kontaktdw i wspo praca kobiet niezatrudnionych
Z kobietami przedsi biorczyniami.
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Dzia alno Centrum

Centrum Aktywizacji Zawodowej
Kobiet w ebie rozpocz o0 dzia alno
21.10.2005.

Skupia 30 kobiet z miasta eby.

Cykliczne spotkania kobiet w centrum

co dwa tygodnie (2-3 godziny):

- Nawi zywanie przyja ni,

- Otwieranie si  na sprawy innych kobiet,

- Rozwi zywanie problemow,

- Integracja z kobietami potrzebuj cymi

pomocy,

- Do wiadczenia kobiet biznesu. ﬂ?ﬁ??ﬁé%ﬁﬁ?““



Centrum organizuje

Spotkanie integracyjne w ebie

Prezentacja tworczo ci pa z Centrum
podczas seminarium w Parnu / Estonia

Warsztaty tematyczne:

szkolenia nt. dotacji i kredytow,
szkolenia nt. rozpocz cia,

dzia alno ci gospodarczej,

sztuka kreowania postaci,

treningi umiej tno ci menad erskich,
sztuka prezentacii.

Szkolenia:

kurs j zyka angielskiego — 20 osob
uko czy o kursi otrzyma o certyfikat,
kurs komputerowy — 8 osob
uko czy o kurs.
Spotkanie z przedsi biorczyniami z
Finlandii - 12-14.05.2006.

b ety



Marianowo

Oficjalne otwarcie Centrum Kobiet Aktywnych w Marianowie
mia o miejsce 14.10.2005 r. Wtedy te kobiety podj y decyzj
0 powo aniu Stowarzyszenia Kobiet Aktywnych "YES
Sydonia". W chwili obecnej Stowarzyszenie ju dzia a.
Jednym z osi gni  kobiet ze Stowarzyszenia by o podj cie
dzia a narzecz utworzenia gabinetu ginekologicznego w
Marianowie.

Centrum Kobiet Aktywnych zg osi o ch  przyst pienia do
organizacji WINNET.
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22 czerwca 2006 roku Centrum Aktywizacji Zawodowej
Kobiet w Marianowie go ci o Polskie Radio Szczecin
(materia ukaza si w pi tkowym programie ,Pomaoc
sobie pomoc innym”). Natomiast 14 marca 2006 roku
Centrum odwiedzi a TVP3 oddzia Szczecin (materia
ukaza si w kronice szczeci skiej).
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Szczecin

Mi dzynarodowe spotkania w ramach projektu FEM

Couching and Trainings — 10.2006 Parnu/Estonia

Women Internationalisation
Cooperation — 05.2006 Szczecin
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Mi dzynarodowe

Inicjatywy w ramach Projektu FEM

21.06.2006 r. w Brukseli odby o si
spotkanie za o ycielskie
Europejskiego Stowarzyszenia
Wspieraj cego Dzia alno Centrow
Aktywizacji Zawodowej Kobiet.

Partnerzy projektu FEM w tym m.in.

z Centrum ds. Zawodowych Kobiet
ze Szczecina przy poparciu centrow
Z eby, Marianowa i D bnawzi y
udzia w spotkaniu za o ycielskim
tego stowarzyszenia.

b5
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Centrum ds. Zawodowych
Kobiet w Szczecinie przy IADIPG

Clusternavigator

Szkolenie odby o si
podczas spotkania komitetu
steruj cego we wrze niu
2006.

W Centrum ds. Zawodowych Kobiet w

Szczecinie spotkania dla beneficjentek

odbywaj si w rody o godz. 17.00.

Tworzymy platform wymiany do wiadcze

pomi dzy uczestniczkami dzi ki czemu

zarowno grupa jak i ka da z uczestniczek

ma szans na rozwoji zdobycie zasobow

wiedzy praktycznej pomocnej przy

prowadzeniu w asnej firmy. l'ﬂ
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Ankieta — Moja Przysz o

 -Cele jakie sobie stawiam:

' -Przeszkody:

i Zdobycie wykszta cenia, Brak czasu
: : : Brak finansow,
i Za 0 enie rodziny,

Stabilizacja finansowa, |

Za o0 enie w asnej firmy.

Brak odpowiedniego wykszta cenia,

Bezrobocie, i
Brak informaciji, i

e mEmE s s ma 1 .

 -C0o mi da zadowoleniez | : Konkurencja na rynku pracy.________ .

| _ycia: Im m m o m e e
Stabilizacja, ' -Moje postanowienia na przysz o

Spe nienie zawodowe,

Stabilizacja zawodowa,
Pokonanie przeszkod,

Spe nienie marze .

Mobilizacja do za 0 enia w asnej
firmy,

Integracja z kobietami biznesu,

' Intensywny udzia w szkoleniach |
i warsztatach.
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Plany na przysz o

Kontynuowanie kursow | zykowych i komputerowych,
Prowadzenie nowych szkole , kursow i warsztatow,
Podnoszenie standardu dzia alno ci Centrow,

Wspo praca z innymi centrami — spotkania w celu wymiany
do wiadcze eba-L bork,

WSspo praca z Agencj Przedsi biorczo ci Zawodowej Kobiet
(APZK) w Gda sku,

Organizacja konferencji i warsztatow dla partnerow
narodowych,

Powo ywanie terenowych oddzia ow Centrum Kobiet
Aktywnych,
Zak adanie stowarzysze przez kobiety w poszczegdlnych

centrach, ktorych celem jest utrzymywanie jak najd u ej idei
Zzapocz tkowanej przez FEM.
b ety



Projekt FEM — Spotkania Kobiet
Przedsi biorczych w Regionie Morza
Ba tyckiego — INTERREG IlI B

Lider krajowy — Miasto L  bork
Tel. 059 8637 723

Fax. 059 8622 427
E-mail: rise@um.lebork.pl
www.wybierzlebork.pl




